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Podziekowania

Autor serdecznie dzigkuje wszystkim, ktorzy pomogli w zebraniu
materiatow i informacji do tej ksiqzki.

W szczegolnosci paniom Mariannie Duszar i Julii Aurorze
Ogorodnyk oraz panu Tarasowi Masetko z holdingu Fest
za podzielenie sie wiedzq o lwowskiej kuchni.

Szefom kuchni za udostepnienie autorskich przepisow:

« Dmytrowi Pirogowi - restauracja Sejf (hotel Bankowy)

» Denisowi Szczerbinie — Mon Chef (hotel Astoria)

* Bogdanowi Bitonizce — Szkocka

* Jurijowi Koszikowi — Bardzo Wysoka Kuchnia

* Oteksandrowi Czernyszence — Restauracja Baczewskich
we Lwowie

* Dmitrijowi Babakowi — Restauracja Baczewskich w Warszawie

» Pani Stefie (Mariannie Duszar) i Loli Landzie (wtascicielce
Kafe Jerusalem).

Dziekuje dyrekcjom i pracownikom hoteli i restauracji:

Bankowy, Astoria, Atlas Deluxe (Szkocka) za oprowadzenie
po wnetrzach hoteli i opowiedzenie ich historii.
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SE.OWO OD AUTORA

Po co jechaé dwudziesty szdsty raz do Lwowa?
Przeciez: ,Tyle jest miast, tyle jest gwiazd’,
jak spiewata lwowianka Zofia Ternée.
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o cojecha¢ dwudziesty szdsty raz do Lwo-
wa? Przeciez: ,Tyle jest miast, tyle jest
gwiazd™?, jak $piewata Iwowianka Zofia
Terné. Juz tak sie przyjeto, ze podrédz
tam to rodzaj narodowej pielgrzymki do
miejsc utraconych. Wszak lubimy miec¢
co$ utraconego, co$, nad czym moze-
my pochyli¢ gtowe, uroni¢ tze, poddac
sie zadumie. Przez lata po Iwowskich brukach, po
kazdej polskiej wycieczce laly sie te ,,1zy (...) czyste,
rzesiste. Na (...) dziecinstwo sielskie, anielskie”? —
Iwowskie. Nawet jesli bylo to dziecinistwo spedzone
pod Kielcami trzydziesci lat po wojnie.

Za dwudziestym szdstym razem, cho¢ w zasadzie
juz duzo wczes$niej, jedzie sig, by cos zyskaé. Wpa-
da si¢ do tego miasta regularnie, by sprawdzi¢ czy
»ratusz stoji”?, czy uda si¢ konserwatorom uratowacé
freski w kosciele $wietych Piotra i Pawta.

Do Lwowa si¢ wpada, bo bylo i bedzie to proste
i tanie dzigki liniom lotniczym. Mozna tez zaufaé
ukrainskim kolejom, ktére wygodnie i szybko za-
wiozg nas tam z Przemysla. Oprocz zabytkéw, uro-
ku miasta, najwazniejszym magnesem jest lwow-
ska gastronomia (im nasze wizyty czestsze, tym
bardziej rosnie jej znaczenie). Spotkanie z nig jest
prawdziwa przygoda, historyczng i wspolczesna.
Z danych Iwowskiego magistratu wynika, ze okoto
osiemdziesieciu pigciu procent turystow przyjezdza
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Autor w obiektywie Iwony Janczarek

do miasta, aby wypic¢ kawe na
Rynku i skorzystac z oferty
gastronomicznej. Sposréd
ponad dwdch milionéw od-
wiedzajacych kazdego roku
Lwow osiemdziesiat pigc ty-
siecy stanowig Polacy. Jest to
druga pod wzgledem liczeb-
nosci grupa po Ukraincach.
Wielu po prostu bywa w tym
mie$cie, tak jak bywa sie
choc¢by w Berlinie.

Gdyby ogtoszono konkurs
na kulinarng stolice Europy
Srodkowej, Lwéw z powo-
dzeniem mdglby ubiegac sie
o to miano. Nowe restauracje

otwieraja sie tu praktycznie co tydzien. Ksiazki o Iwowskiej kuchni

ukazuja sie co kilka miesiecy. Pod tym wzgledem Lwow jest jak

wielki buchajacy kociot — coraz to nowymi smakami, ideami, po-

mystami. Do paleniska dorzucaja szefowie kuchni, restauratorzy, ale

takze rzesza aktywistow, badaczy kulinarnych tradycji, ekspertow

i dziennikarzy.

Turystom z Polski miasto nad Peltwig oferuje wyjatkowa przygo-

de historyczno-kulinarng. Podr6z do smakow i dan, niegdys takze

w Polsce znanych i popularnych, lecz teraz zapomnianych. We Lwo-

wie odkrywa sie¢ je na nowo, pielegnuje. Sa dostepne dla kazdego, kto

tylko chce ich sprébowac, czesto w lokalach wprost nawiazujacych
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do tradycji miedzywojennej czy dawniejszej. Za te mozliwo$¢ po-
winni$my by¢ Iwowianom szczegdlnie wdzigczni.

Nie jest jednak Lwow historyczno-kulinarnym skansenem, gastro-
nomicznym parkiem tematycznym. Wprost przeciwnie, dynamika
tego miasta jest niezwykla. Znajdziemy tam zatem zaréwno tworcze
podejscie do kulinarnych tradycji, jak i wysokiej klasy kuchnig autor-
ska. Niezaleznie od tego, jakim budzetem dysponujemy, wypatrzymy
co$ dla siebie. Mozemy sprobowac tradycyjnych dan lwowskich
i galicyjskich, potraw, ktore przywedrowaty na tamte tereny z krajow
dawnego Zwiazku Radzieckiego. Posmakowac propozycji utalento-
wanych i kreatywnych mistrzéw kuchni. A wszystko to w znakomi-
tym wydaniu. Lwow, w ktérym kawe pija sie od ponad dwustu lat,
jest tez — a moze przede wszystkim — miastem kawiarni i cukierni.
W znakomitym stylu powrdcit réwniez do tradycji piwowarskich,
gléwnie za sprawg znakomitych piw kraftowych.

W $wiecie Iwowskiej gastronomii dzieje si¢ tak duzo, ze nierzad-
ko trudno si¢ w nim odnalez¢. Mam nadzieje, ze niniejsza ksigzka
w tym pomoze. To opowies¢ o historycznym i wspoiczesnym mie-
$cie widzianym zza restauracyjnych i kawiarnianych stolikéw, ale
takze przewodnik, ktérego celem jest pokazanie rzeczywistosci. Po
Iwowskim $wiecie knajp i restauracji pomoga nam si¢ porusza¢ dwie
znakomite Iwowskie krytyczki kulinarne i pisarki: Marianna Duszar
oraz Julia Aurora Ogorodnyk.

Ludzie z natury lubig si¢ dzieli¢ z innymi. A jedna z najsympa-
tyczniejszych form dzielenia si¢ jest udostepnianie wlasnych prze-
pisow kucharskich, zwlaszcza gdy ich opracowanie wymagalo pracy
i wysitku, gdy s3 one naszym dzielem, naszg chlubg. W tej materii ;
we Lwowie panuje prawdziwa ekonomia wspoétdzielenia! O tym <
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przekonaja si¢ Panistwo sami — swoje autorskie przepisy udostepnili
nam szefowie kuchni najlepszych lwowskich restauracji oraz Pani
Stefa, najwiekszy autorytet kulinarny w tym miescie, i inni.

Gdy po przerwie ponownie zasiadlem do pisania tej ksiazki, byt
kwiecient 2022 roku. Podjalem prace po wpisie opatrzonym data
23 lutego, kiedy to straciliSmy pewno$¢ jutra, zwlaszcza takiego, do
jakiego przywyklismy. Kulinarny Lwéw zmienil si¢ w czasie wojny,
ale wojna go nie zniszczyta. Gastronomia staneta na posterunku —
obecnie to jeden z frontéw walki z najezdzca (trzeba przeciez za-
pewnic positki uchodzcom, zolnierzom). Cho¢ realne jest poczucie
zagrozenia, miasto usituje zy¢ normalnie. Wszak wojna sie skonczy
i normalno$¢ powroci.

A ja juz dzi$ zapraszam do miasta nad Peltwia. Lwow smakuje
znakomicie.

PRZYPISY

>

1 Fragment piosenki Boston o Lwowie (st. M. Hemar, muz. I. Herbert ,Nacio Herb’
Brown).

2 A. Mickiewicz, [Polaly si¢ Izy me czyste, rzesiste...], w: tenze, To lubie. .., Krajowa
Agencja Wydawnicza, Warszawa 1984, s. 27.

3 Zapytanie nawigzujace do pochodzacej z lat trzydziestych XX wieku Iwowskiej
piosenki ,,Ta joj” mni nazywaju (autor nieznany).
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W TEN LISTOPADOWY WIECZOR, )
CZYLI REKONESANS | ’
PO LWOWSKIE]J STAROWCE

W CZASIE MOCNO NIESEZONOWYM

Dlaczego pijgc wisniowke, trzeba uwazac na tramwaj?
W poszukiwaniu Kryjowki.
Czy sq tu jeszcze jacys mieszkaricy?
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Na poprzedniej
stronie:

dy odwiedzamy jakie$ miasto po
raz pierwszy lub dlugo w nim nie
byli$my, czesto udajemy si¢ na re-
konesans. Tak po prostu, by si¢ ro-
zejrze¢. Idzmy wigc. Jest srodowy
wieczor, potowa listopada, pada
drobny deszcz, troche wieje, troche
chtodno. Taki czas, gdy po pracy
$pieszymy do domu, gdzie jest ciepto i sucho. Jed-
nak nie we Lwowie. Nie oznacza to, oczywiscie, ze
we lwowskich domach nie jest cieplo i sucho, ale
ze w tym miescie do domu mato komu sig¢ $pieszy,
nawet w srodku tygodnia.

We Lwowie idzie si¢ na Rynek, by sprawdzic,
»CZy ratusz stoji. Po czterech wielkich katastrofach
budowlanych jest to pytanie jak najbardziej uza-
sadnione. Ratusz stoi, przytlacza swoim ogromem
sam Rynek, ale tez przyciaga do wnetrza blaskiem
kawiarni.

Zadziwiajace, jak wielu ludzi zjawito si¢ na Rynku
w ten listopadowy wieczor, by przekonac si¢ o tym
na wlasne oczy. Lwow zyje o kazdej porze dnia
i nocy oraz o kazdej porze roku. Mamy listopad,
wiec ogrédkow kawiarnianych jest matlo, co daje
' pewna swobode¢ w przemieszczaniu si¢. Knajp nato-
4| miast tu mnéstwo, jedna obok drugiej, na parterach
budynkéw, w podwdrkach kamienic, w piwnicach,
a nawet na strychach. Celowo postuguje sie nazwa

= Panorama
Lwowa

% przed |l wojna
Swiatowa,
fot. Narodowe
Archiwum
Cyfrowe

Rynek,
fot. Piotr
Janczarek
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»knajpa’, poniewaz jest ona bardzo Iwowska, cho¢ wywodzi si¢ z je-
zyka niemieckiego.

W jednym okienku wida¢, jak przygotowuja placki, czyli —
z lwowska — strudle, stodkie bulki, ciasta. Kupuje si¢ je na wynos.  g# ‘
W innym podaja kawe na droge, czyli — po Iwowsku — ,,kawe na B &

szpacer’. ;ﬁf ‘,ﬁ; i
Tramwaj porusza si¢ powoli, jadac przez $rodek Rynku, ta t\“\;“u’;’”_, ‘oa

samg trasg, co sto lat temu, i zapewne po tych samych torach. Jak ‘

moéwi lwowska anegdota: ,,Pierwszy tramwaj ruszyl we Lwowie

w 1894 roku. Od tamtej pory nic si¢ nie zmienilto i nadal jezdzi” 2

Dzwiekiem dzwonka prébuje zmusi¢ ludzi do zejécia z toréw. Stoja =~~~ !

na nich z kubkami i kieliszkami w dtoniach, bo przy kilku okra-

glych stolikach na zewnatrz zabraklo miejsc. Wisniowa nalewka na

goraco jest idealna na t¢ pogode, rozgrzewa, dodaje sit do dalszej

wedrowki. Ta madros¢ jesiennych wieczorow jest we Lwowie dobrze

znana. Lwowska zinzinia, w odrdznieniu od lizbonskiej, jest raczej t

niskoprocentowa wisniéwka, za to podawang w wigkszej objetosci.

Jednak spozywajac ja, mozna tak samo plu¢ pestkami, jak Anthony

Bourdain w Lizbonie.

Po sasiedzku, przy kamienicy numer 14, czterech panéw w §rednim
wieku, juz troche zasapanych, a jeszcze bardziej zdezorientowanych,
zaglada w zakamarki podwdrka.

— Panie, Kryjivka gdie? — rzuca jeden z nich w moja strone.

Chyba wygladam na takiego, ktéry wie. Wskazuje na drzwi spra-
wiajace wrazenie, jakby prowadzily do skfadziku z weglem. Panowie
nie dowierzaja, ale stukajga. Drzwi sie otwieraja i staje w nich party-
zant z automatem. Pyta o hasto. Goscie hasto znaja: ,,Stawa Ukraji-

ni”. Odzew: ,,Herojam (bohaterom) stawa”. Dostaja po naparstku
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miodowki i zaglebiaja si¢ w korytarze bardziej przypominajace lo-
chy niz bunkier Ukrainskiej Powstaniczej Armii, na ktory lokal jest
stylizowany.

To jedna z najpopularniejszych restauracji w miescie, fragment

wielkiego gastronomicznego przemystu Lwowa. Jedzenie maja tu
§§ dobre, napitki jeszcze lepsze. Wewnatrz znajdziemy troche zdjec

rEY N
—2e2/

i karabinow oraz przeczytamy krdotka opowies¢ o niedoli bratnich
naroddw, ukrainskiego i polskiego, w czasach komunistycznych.
I o walce z t3z komung.

Na ostatniej kondygnacji tej samej kamienicy znajduje sie lokal
o nazwie Bardzo Wysoka Kuchnia. Nie ma szyldu ani nawet menu,
ma za to kucharza artyste. Wrécimy tam jeszcze.

W nastepnej pierzei Rynku stoja najcenniejsze lwowskie kamieni-
$ ce, miedzy innymi Czarna i Krélewska. W tej ostatniej w 1673 roku
zmart krél Michat Korybut Wisniowiecki. Wiadca mial pozegnac
sie z zyciem z powodu ztego lwowskiego powietrza. Prawda byla
jednak inna i powinna by¢ jak memento dla wedrujacych po miej-

ﬁ
skim kulinarnym szlaku: otéz krél zmarl z przejedzenia. Znany byt
zreszta z nieumiarkowania w jedzeniu i piciu; wywotywato ono
]t u niego problemy zdrowotne, ktére ostatecznie doprowadzity do
zgonu. Bezposrednig przyczyna bylo pekniecie wrzodu w przewo-
éi dzie pokarmowym.

Prawy rég Rynku zajmuje budynek szczegélnie wazny dla ukra-

M inskiego Lwowa. To dawna siedziba Proswity, towarzystwa eduka-
2 cyjnego niezwykle zastuzonego dla ukrainskiej kultury, tozsamosci

narodowej, jeszcze z czasdw austriackich. Dzi$ ruch tu spory, cho¢ by-
: najmniej nie w celach edukacyjnych: ludzie zbieraja si¢, by w ochron-

1 nych kaskach, z latarkami zanurzy¢ si¢ w kopalniane chodniki, gdzie
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wydobeda kawe, ktdéra pdzniej beda mogli wypi¢ na gorze. Waloréow
edukacyjnych raczej w tym niewiele, ale atrakcja turystyczna — jak
wida¢ — catkiem spora, bo Lwowska Kopalni¢ Kawy uwaza si¢ za
najpopularniejszg kawiarni¢ w miescie. Mozna jednak wejs¢ do niej
takze normalnie. I warto to zrobi¢, bo jest to lokal bardzo gustownie
urzadzony, ciekawie zaprojektowany, z dachem, ktéry stanowi kopig
zadaszenia peronéw na miejscowym Dworcu Gléwnym. Kawa jest
dobra, jej wybor znaczacy, a desery takze trzymaja poziom.

Knajpa za knajpa, a za knajpa knajpa, a za ta knajpa jeszcze jed-
na knajpa, mozna by powiedzie¢, parafrazujac stynng piosenke?.
W Iwowskim czasopi$mie ,Wysoki Zamek” czytalem niegdys o tym,
jak wspotwtlasciciel najwigkszego gastronomicznego holdingu ubo-
lewal, iz Rynek taki maly, ledwie czterdziesci numerdw, wiec chyba
nie da si¢ w nich upchna¢ wiecej niz stu knajp. Miejscowym re-
stauratorom robi si¢ juz ciasno w miescie, wiec eksportuja swoje
pomysly i inwestycje, tworzac ogdlnokrajowe lub migdzynarodo-
we sieciowki. Albo inwestuja w biznes gastronomiczny za granica,

choc¢by w Warszawie.

Czy jako turysci, zwlaszcza turysci gastronomiczni, powinni-
$my sie martwi¢ tym nagromadzeniem knajp? Zdecydowanie nie.
Jak si¢ wkrotce przekonamy, te wszystkie lokale prezentuja dobry
poziom, bo we Lwowie inaczej si¢ nie da. Nie ma tu knajp-putapek
na turystow, nie zobaczymy paragonéw grozy. Chyba ze w Najdroz-
szej Knajpie w Galicji, ale tylko gdy nie okazemy specjalnej karty
uprawniajacej do dziewieédziesiecioprocentowej znizki. Lokal ten,
stylizowany na loz¢ masonska, jest dobrze zakonspirowany. Nie
ma nawet szyldu. Znajduje si¢ za drzwiami, ktére wygladaja, jakby
prowadzily do zwyklego mieszkania.
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Gastronomia zdecydowanie opanowata Rynek, podzieliwszy sie
wolnymi miejscami ze sklepami pamigtkarskimi, niewielkimi ho-
telami i apartamentami dla turystéw oraz biurami. Czy s3 tu jesz-
cze jacys$ mieszkancy? Chyba nie. Tak wyglada modelowy przyktad
gentryfikacji.

Spokojniejszy o tej porze roku jest zaulek ormianski, miejsce
niezwykle malownicze, z pigtnastowieczng katedra, kamienicami
z XVI wieku, uroczymi uliczkami. Najpiekniej jest tu chyba wtasnie
pdzna jesieniy; robi si¢ bardziej tajemniczo, niezwykle. To miej-

sce, do ktorego wraca si¢ wiele razy. Sami sie przekonamy.

Nieco z oddali, z wyzszoscig pieciopietrowych (i wigcej),
pieknie odrestaurowanych secesyjnych kamienic, z perspek-
tywy swoich czterech i pieciu gwiazdek dumnie spogladaja
na Stare Miasto hotele i znajdujace sie¢ w nich restauracje.
Eleganckie, drogie, ktore nie znajduja si¢ na najbardziej
uczeszczanych turystycznych szlakach. Niemniej sa warte
uwagi.

Tak pokrétce moze wygladaé rekonesans po Iwowskiej Sta-
rowce w listopadowy ,,dzien dyszczowy i ponury”?. Czas, wydawatoby
sie, malo odpowiedni na tego rodzaju atrakcje. Jednak juz wkrétce
caly deptak prowadzacy do opery zostanie zagarniety przez Jarmark
Adwentowy, wielko$cia poréwnywalny chyba tylko z jarmarkami
niemieckimi czy austriackimi. Bedzie kolorowo, swigtecznie, z mno-
stwem atrakgji kulinarnych. Grzane wino i piwo to oczywistos¢, ale
pojawig sie rdwniez gruzinskie wypieki, mieso z rusztu, ciasta, recznie
robione czekolady i cukierki.

Jak te wszystkie kulinarne atrakcje ogarna¢, poznac, wchlonaé?
Potrzebny jest jakis klucz.



Smaki Lwowa

Ogodlnie rzecz biorac, poznawanie Lwowa, nie tylko gastrono-
micznego, stawia pewne wymagania, jesli nie chcemy si¢ ograniczac
wylacznie do Cmentarza Lyczakowskiego, katedry tacinskiej, opery
z zewnatrz i zjedzenia obiadu w Puzatej Chacie (samoobstugowej,
bardzo popularnej siecidwce). Musimy si¢ w to miasto zaglebié, po-
szpera¢, rozsmakowac sie w nim. A przed obiadem warto pomysle¢
o $niadaniu.

PRZYPISY

1 Chodzi o uliczng piosenke Tramwaj za tramwajem, za tramwajem tramwaj...
2 Fragment piosenki Marsz Iwowskich dzieci (autor stdw nieznany, muzyka L. Fall).
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Co w dawnym Lwowie znaczylo: ,,i§¢ do pana Edzia”?
Dlaczego, pijac wisnidwke, trzeba uwaza¢ na tramwaj?
Jak upito czerwonego hrabiego?
Co to jest zydowska penicylina?
e e e g P - \/ﬁ}é‘kxwﬁ
_Gdyby ogloszono konkurs na kulinarna stolice Europy Srodkowej,
§ Lwow z powodzeniem moglby ubiegac sie o to miano.
Ksigzka opowiada o dawnym i wspoélczesnym Lwowie, widzianym
zza restauracyjnych i kawiarnianych stolikéw, a jednoczesnie
stanowi doskonaly ,,spacerownik kulinarny”. To miasto
jest jak wielki, buchajacy kociol, z ktérego wydobywaja sie
wcigz nowe smaki, idee, pomysty, lecz nie zapomina ono przy tym
o tradycji. Do paleniska dorzucaja szefowie kuchni, restauratorzy,
ale takze liczni aktywisci, badacze tradycji kulinarnych, eksperci
1 dziennikarze. Swoimi autorskimi przepisami podzielili si¢
z nami szefowie kuchni najlepszych lwowskich restaurac;ji
oraz Pani Stefa — najwiekszy autorytet kulinarny w tym miescie.
Piotr Janczarek kresli pasjonujgca biografie Lwowa —
biografie pelng réznorodnych smakow i smaczkow.

PIOTR JANCZAREK - dziennikarz, absolwent politologii
na UMCS w Lublinie. Tworca i redaktor naczelny portalu
poradnikowego Natemat.com.pl oraz dwujezycznego
czasopisma ,,Polska i Ukraina”. Jest wspoélautorem ksigzki
 Wojna w Ukrainie. Kobiece historie (2022).
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